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   درس: عنوان
 اصول مراقبت های ویژه 

 / نظری 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 کارشناسی پیوسته هوشبری

   :عنوان دروس پیش نیاز
 فیزیوپاتولوژی

 برگزاری: محل
 دانشکده پیراپزشکی

 :مسئول درسنام 
  دکتر بابائی
  :نام مدرس
 دکتر بابائی

 

 
 
 درس: کلی هدف 

 
 ، وسایل و امکانات موجود در بخش. وش های نوین تشخیصی و درمانی بیماران بستری در واحد مراقبت های ویژه و فراگیری مراقبت از بیماران بدحال و نحوه به کارگیری تجهیزاتر بادانشجویان  ییآشنا

قبت های ویژه آشنا شده و تدابیر لازم در مراقبت از بیماران بدحال با اختلالات سیستم های مختلف با تشکیلات، استانداردها، قوانین، نحوه اداره و روش های تشخیصی و درمانی در بخش مرا درس دانشجو نیدر ا
 بدن که نیازمند توجهات ویژه هستند و همچنین کاربرد و نگهداری تجهیزات و وسایل بخش را فرا می گیرد.

 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( مطالعاتی مدرس: منابع ( 
 

1. Paul Marino. The ICU book. Wolters Kluwer Health. Last edition   
2. Nancy H. Diepenbrock. Quick Reference to Critical Care. Wolters Kluwer Health. Last edition  
3. Nancy H. Diepenbrock. Respiratory care Equipment. Wolters Kluwer Health. Last edition  

 شیرایو نیآخر ،ینشر سالم ایجامعه نگر  ای یبرونر و سودارث: انتشارات بشر یجراح یداخل یها یماریب یپرستار  -5
 چاپ نی. آخریسالم ای. نشر جامعه نگر یهوشبر یطبق سر فصل دروس کارشناس مراقبت های ویژهبا  یی. آشنای. راد، مصطفدهیمقدم، حم یزدی  -6
 

  

 (بر اساس رفرنس نویسی ونکوور) :امتحانی دانشجو منابع 

 Paul Marino. The ICU book. Wolters Kluwer Health. Last edition   

 Nancy H. Diepenbrock. Quick Reference to Critical Care. Wolters Kluwer Health. Last edition  

 Nancy H. Diepenbrock. Respiratory care Equipment. Wolters Kluwer Health. Last edition  

 شیرایو نیآخر ،ینشر سالم ایجامعه نگر  ای یبرونر و سودارث: انتشارات بشر یجراح یداخل یها یماریب یپرستار
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 کلاس در مباحثه -5
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 : جدول طرح دوره
 

 شماره

 جلسه
 مدرس تاریخ جلسه محتوای آموزشی

1 
و  ژهیواحد مراقبت های و فیرتع ژه،یمراقبت های و خچهیتار

 انواع آن
 دکتر بابائی 06/00/13

2 
 یکارکنان، استانداردها و خط مش زات،یمکان، امکانات و تجه

 ژهیهای بخش مراقبت های و
23/00/13 

 دکتر بابائی

3 
در بخش  یو تنفس کینامیهای همود نگیتوریانواع مان

 ژهیمراقبت های و
31/00/13 

 دکتر بابائی

4 
موارد استفاده از لوله داخل  ماران،یب ییاز راه های هوا مراقبت

 ژهیدر بخش مراقبت های و یتراشه و تراکئوستوم
7/02/13 

 دکتر بابائی

5 
و  یرسان ژنیو روش های مختلف اکس لیمروری بر وسا

 یآئروسل تراپ
04/02/13 

 دکتر بابائی

 دکتر بابائی 20/02/13 یکیمکان هیاصول تهو 6

 دکتر بابائی 01/02/12 رجه حرارت بدناختلالات د 7

8 
 ریو تفس یانیشر رییو باز، اصول نمونه گ دیاختلالات اس

 یانیگازهای خون شر
01/02/12 

 دکتر بابائی

9 
و  ییتداخلات دارو ژه،یدر بخش مراقبت های و جیداروهای را

 عوارض
26/02/12 

 دکتر بابائی

 دکتر بابائی 06/0/14 یتنفس مستیبا اختلالات س مارانیاصول مراقبت از ب 11

 دکتر بابائی 23/0/14 یعروق- یقلب ستمیبا اختلالات س مارانیاصول مراقبت از ب 11

 دکتر بابائی 31/0/14اعصاب مرکزی و  ستمیبا اختلالات س مارانیاصول مراقبت از ب 12
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 ارییسطح هوش یابیهای ارز ستمیبا س ییآشنا

13 
 ها و انواع محلول های تیآب و الکترول عیاختلالات شا

 ، ژهیدر بخش مراقبت های و یقیتزر

 دکتر بابائی 23/2/14

 دکتر بابائی 31/2/14 ژهیدر بخش مراقبت و مارانیمراقبت از ب یاصول کل 14

15 
و  یکنترل درد، آرامبخش اصول، تنفس و اندام ها یوتراپیزیف

 ژهیدر بخش مراقبت های و یازدهیهای امت ستمیس

 ر بابائیدکت 6/3/14

 دکتر بابائی 03/3/14 رازداری و...( ات،یح انی)مسئله پا یاخلاق اصول 16

 دانشجو 21/3/14 ارائه تکالیف کلاسی توسط دانشجویان 17

 
 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  طول دوره:تکالیف دانشجو در 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 (2امتیاز مثبت و کمک به نمره نهایی ) تمام جلسات ی کلاس مباحث در مشارکت و فعال حضور 1

 1 تمام جلسات رعایت اخلاق حرفه ای 2

 2 در طول ترم  ارائه به موقع تکالیف مشخص شده 3

 8 مطابق با برنامه آموزش میان ترم آزمون 4

 8 یآموزش تقویممطابق با  آزمون پایان ترم 5
 21  جمع 

 تکلیف شرح ردیف
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 حضور فعال در جلسات آموزشی 1

 مباحث تعیین شدهاز  نقشه مفهومیرح ط 2

 آزمون میان ترم 3

 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، عاطفی و 

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 موزشیآ

1 
 فیتعر ژه،یمراقبت های و خچهیتار

 و انواع آن ژهیواحد مراقبت های و

 .بداندرا  ژهیمراقبت های و خچهیتار
واحدهای مراقبت  یو طبقه بند منشأ

 را بشناسد.های ویژه 
 .شرح دهدرا  مراقبتیسطوح 

 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

2 

کارکنان،  زات،ی، امکانات و تجهمکان

های بخش  یاستانداردها و خط مش

 ژهیمراقبت های و

و  ویژگی های اختصاصی محیطبا 
بخش های مراقبت  طراحی استاندارد

 .ه آشنا شودهای ویژ
وسایل کمک مراقبتی و تجهیزات 

 .را بشناسدتخصصی این بخش ها 
استانداردها و خط مشی های مراقبتی 

 .را نام ببرد
 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

3 
و  کینامیهای همود نگیتوریانواع مان

 ژهیدر بخش مراقبت های و یتنفس

انواع روشهای مانیتورینگ 
 را نام ببرند.همودینامیک 

را  روشهای مانیتورینگ تنفسی انواع 
 حینام برده و هرکدام را مختصر توض

 دهند.
 

 اختیشن
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

ویدئوپروژکتور، بحث،  شناختیرا  انواع راه های هوایی بیماران ماران،یب ییمراقبت از راه های هوا 4
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موارد استفاده از لوله داخل تراشه و 

در بخش مراقبت های  یتراکئوستوم

 ژهیو

 بشناسد و توضیح دهد.
موارد استفاده از لوله تراشه و 

را بشناسد و افتراق ستومی تراکئو
 دهد.

و نحوه مراقبت از لوله تراشه را بداند 
 مداخلات درمانی را شرح دهد.

نحوه مراقبت از تراکئوستومی را بداند 
 و مداخلات درمانی را شرح دهد.

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 پاورپوینت، فیلم

5 
ف و روش های مختل لیمروری بر وسا

 یو آئروسل تراپ یرسان ژنیاکس

 انواع روش های مختلف اکسژن تراپی
 نام ببرد. را 

و  روش های مختلف اکسژن تراپی
مختصری توضیح آئروسل درمانی را 

 دهد.
اندیکاسیون اکسیژن تراپی در بیماران 
بستری در بخش های مراقبت های 

را بداند و تشخیص ویژه را تشخیص 
 دهد.

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

 یکیمکان هیاصول تهو 6

آشنا با اصول اولیه تهویه مکانیکی 
 .شود

انواع مدهای تهویه مکانیکی را 
 بشناسد و کارکرد هر کدام را مختصر

 .شرح دهد
تفاوت استفاده از مدهای تنفسی را بر 

 .حسب شرایط بیمار بداند

 شناختی
ث، بح

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

 اختلالات درجه حرارت بدنعفونت و  7
با موارد پرخطر ابتلا به عفونت در 
بخش های مراقبت های ویژه آشنا 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم
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 .دنشو
علائم ابتلا به عفونت در بیماران را 

 .کنند انیب
نحوه کنترل عفونت و تغییرات درجه 

 ن را بدانند.حرارت بدن در بیمارا

 پرسش و پاسخ

8 
 رییو باز، اصول نمونه گ دیاختلالات اس

 یانیگازهای خون شر ریو تفس یانیشر

اختلالات شایع اسید و باز در بخش 
 . های مراقبت های ویژه را بداند

با اصول نمونه گیری شریانی آشنا 
 شود.
گازهای خون شریانی را تفسیر نتیجه 
 نماید.

  

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

9 
در بخش مراقبت های  جیداروهای را

 و عوارض ییتداخلات دارو ژه،یو

انواع تقسیم بندی مایعات بدن را 
 بداند و شرح دهد.

علایم و درمان در تغییرات سدیم، 
 را توضیح دهد. پتاسیم، کلسیم

علایم و درمان در تغییرات منیزیوم،  
 فسفات، کلر را توضیح دهد.

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

11 
با اختلالات  مارانیاصول مراقبت از ب

 یتنفس ستمیس

علائم شایع اختلالات تنفسی مثل 
COPD .در بیماران را بداند 

یت اختلالات تنفسی و نحوه مدیر
 شرایط حاد را شرح دهد.

 یو روش ها ینیو تظاهرات بال عوامل
حاد و سل  الیدر تراکئوبرونش یدرمان
 .دینما انیرا ب یویر

 یو روش ها ینیو تظاهرات بال عوامل

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 و پاسخ پرسش

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم
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ای تنفسی ه یماریدر ب یدرمان
(RDSنارسایی تنفسی ،  )... را و

 دهد. حیتوض

11 
با اختلالات  مارانیاصول مراقبت از ب

 یعروق - یقلب ستمیس

انواع آریتمی های شایع را بشناسد و 
در مورد نحوه مدیریت هر کدام 

 توضیح دهد.
 یو روش ها ینیعوامل و تظاهرات بال

در اختلالات قلب و عروق  یدرمان
 ایسکمی()شوک، آریتمی های شایع، 

 .دهد حیتوضرا 
 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

12 

با اختلالات  مارانیاصول مراقبت از ب

با  ییاعصاب مرکزی و آشنا ستمیس

 ارییسطح هوش یابیهای ارز ستمیس

با انواع اختلالات نوروماسکولار آشنا 
 باشد. 

ایعات و نحوه مدیریت بیماران دچاز ض
 صدمات مغزی را توضیح دهد

نحوه ارزیابی سطح هوشیاری بیماران 
 را شرح دهد و علایم را توضیح دهد.

 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

13 

ها و  تیآب و الکترول عیاختلالات شا

در بخش  یقیتزر انواع محلول های

 ، ژهیمراقبت های و

ت شایع آ  و الکترولیت در اختلالا
بیماران بستری در بخش های مراقبت 

 های ویژه را بشناسد.
نحوه مدریت این نوع اختلالات را 

 شرح دهد.
با انواع محلول های تزریقی در بهش 

 های مراقبت های ویژه آشنا شود.

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ویدئوپروژکتور، 
 پاورپوینت، فیلم

ویدئوپروژکتور، بحث،  شناختیدر  مارانیمراقبت از ب یاصول کل با در بخش  مارانیمراقبت از ب یلاصول ک 14



شت  گاهدانش  البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(  عاونت آموزشیم

  0413-0414  دوم نیمسال تحصیلی    پیراپزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

01 

 

 

 
 

 آشنا شود. ژهیبخش مراقبت و ژهیمراقبت و

 
سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

 پاورپوینت، فیلم

15 

 اصول، تنفس و اندام ها یوتراپیزیف

های  ستمیو س یکنترل درد، آرامبخش

 ژهیبت های ودر بخش مراق یازدهیامت

با لزوم انجام اصولی فیزیوتراپی 
 تنفسی و اندامها آشنا شود.

سیستم ارزیابی درد در بیماران 
بستری در بخش های مراقبت های 

 ویژه را بداند.
نحوه مدریت درد و روش های 
آرامبخشی بیماران در این بخش ها را 

 شرح دهد. 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

ر، ویدئوپروژکتو
 پاورپوینت، فیلم

16 
 ات،یح انی)مسئله پا یاخلاق اصول

 رازداری و...(

با فرآیند پایان حیات و علائم بیماران 
 در حال احتضار آشنا شود. 

اصول اخلاقی در مراقبت از بیماران 
در حال احتضار یا در مراحل پایانی 

 حیات را بیان نماید.
 

 شناختی
بحث، 

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

پروژکتور، ویدئو
 پاورپوینت، فیلم



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       

00 

 

شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 نیمسال تحصیلی:                    مقطع تحصیلی:                                                                      

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 د.طرح درس قابل قبول می باش

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 مقطع تحصیلی لحاظ شده است رشته و   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 11 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 ستاد ذکر شده استمواد و وسایل آموزشی ا   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 اضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.روشن و و*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دسترس بودن منابع لحاظ گردد. در ***

 

 

 


